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【摘要】  在口腔医学本科教育中开设口腔设备学课程是培养新型实用型人才的需要。本研究以中国医科大学为例，对口腔设备学的教学内容进行改革，增加相关物理学原理部分和实习课。结果表明，口腔设备学的教学内容应在以熟悉临床工作中广泛应用的设备基础上，掌握必要的口腔设备相关原理和相关交叉学科的前沿。实习内容涵盖口腔临床基础设备、数字化设备，不仅为其他学科实习课程的开展奠定基础，而且为学生走向临床作好口腔设备学基础知识的储备。合理的设计课程内容可以使交叉学科的教学变得轻松，从而使学生受益，促进了实习环境的完善。
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【Abstract】  It is of great importance to set up the Dental Equipment courses in the stomatology education for the undergraduates to cultivate new practical talents. In this paper, the teaching reform of Dental Equipment course and experience in teaching in China Medical University was proposed and discussed, especially the physical principles and practice classes was introduced. The physical principles of the equipment were introduced in the class to clarify the working mechanism and applications of the relative dental equipment, followed by the practice class for the operation of the equipment. The results demonstrated that the basic principles and cutting-edge technologies related to the equipment are also necessary parts of the dental equipment courses besides the instruction of the equipment widely applied in clinics. Content of practice class should cover the operation of both the basic dental equipment and digital equipment, which enable the students to expand the knowledge base on dental equipment for clinics. The reasonable curriculum design makes it easy for the teaching of the interdisciplinary subject, and the students can benefit from the curriculum. Besides, it is also favorable for the improvement of the equipped environment. The teaching method and experience herein are worth to be popularized.
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口腔设备学是口腔医学与其他自然学科密切结合的一门新兴边缘学科，是物理学、材料学、管理学、口腔医学等学科的有机融合。口腔设备是医学技术装备的组成部分，在国际上称为牙科设备，是指用于口腔医学领域的具有显著口腔医学专业技术特征的医学、教学、科研、预防的仪器设备的总称。口腔科的日常诊疗工作离不开各种口腔设备，设备性能的好坏直接影响口腔医生对患者的诊疗，所以口腔医生应掌握口腔设备的基本常识。同时，随着医疗技术的发展，口腔医疗设备中大量引入微电子、激光、超声等高新技术，需要口腔医生掌握更高的理论知识和设备操作及维护技能。如物理学中关于电学、光学和声学的基本知识对了解相关设备的工作原理十分重要。但由于不同学科中涉及口腔设备的知识范围广，单纯地介绍知识不利于学生提高操作技能。因此，在口腔医学专科教育中开设以口腔设备相关原理出发，以提高口腔设备操作技能为目标的口腔设备学课程十分必要[1-3]。

本研究以中国医科大学口腔医学专业开设的口腔设备学为例，通过尝试对教学形式和内容进行改革，在理论课程中采用不同学科相关原理和技术手段，尤其是结合物理学的相关原理对口腔设备的工作原理及应用进行介绍[4]。在此基础上增设实习课，对提高学生对于口腔设备的工作原理的认识及实践操作能力起到了很好的辅助作用。

1 教学内容的设计及改革

教学改革前总学时为12学时，均为理论课。改革后总学时仍为12学时，其中理论课8学时，实习课4学时（表1）。理论课主要介绍口腔设备的设计原理和工作原理，为学生了解和使用口腔设备奠定理论基础和技术支持。因此，在理论课授课过程中，没有简单的进行设备图形的结构展示，而是首先介绍与口腔设备相关的物理学基本原理和科研进展，然后再具体地介绍相关设备的结构及使用。

表1 口腔设备学教学内容及学时安排

	课程
	内容
	学时

	理论课
	1. 绪论
	2

	
	2. 口腔综合治疗台
	2

	
	3.常用临床设备（超声洁牙机；根管测量仪；根管显微镜；光固化机；热牙胶充填器；激光治疗仪）
	2

	
	4. 医源性感染及消毒与灭菌设备
	2

	实习课
	1. 仿头膜的使用
	1

	
	2. 口腔综合治疗台的基本操作
	1

	
	3. CAD/CAM设备的基本使用
	1

	
	4. 穆格虚拟系统的演示及使用
	1


教学内容设计包括4个部分：①口腔设备绪论部分2学时。该部分先简单介绍口腔设备的含义、形成及发展。②口腔综合治疗台部分2学时。该部分介绍综合治疗台的基本结构、功能及相关物理原理。③口腔临床常用基本设备部分2学时。该部分根据相关物理原理介绍超声洁牙机、根管测量仪、光固化机、根管显微镜、热牙胶充填器、激光治疗仪等设备。例如，对于超声洁牙机，可以简单介绍超声波的清洗原理及其生物效应，然后介绍如何利用超声进行牙齿清洗，这样有利于学生更好地掌握该仪器的使用和注意事项。④口腔医源性感染及消毒与灭菌部分2学时。实习课主要目的是培养学生的实际操作能力，其内容设计包括4个部分：仿头模的使用；口腔综合治疗台的基本操作；CAD/CAM设备的基本使用演示；穆格虚拟系统的演示及使用。课程设计以临床中使用最普遍的设备为主体，引导认知口腔数字化设备，为口腔解剖学、口腔修复学、牙体牙髓病学等学科实习课程的开展作好设备使用准备。在实习课仿头模使用教学中，主要是掌握医生位置与椅位的关系，学习高速手机、低速手机、三用枪在仿头模中的操作使用。
2 实习教学

在理论课的基础上增加实习教学。实习教学的设备以本医院现有设备为主，并根据实习效果不断进行完善和补充。现将具体的实习内容和设备进行介绍。
实习内容1：仿头膜的使用。图1为仿头模实习实验室及其所使用的设备。在口腔综合治疗台的基本操作实习中，学生主要熟悉临床中口腔综合治疗台椅位的调整使用、高低速手机的使用、三用枪的使用，并且理解不同档次尤其是数字化集成口腔综合治疗台的基本操作。通过在实习过程中结果的不断反馈和申请，该设备的数量不断增加，目前已超过60台，实习环境完备。
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图1仿头模实习使用的设备

实习内容2：口腔综合治疗台的基本操作。图2A是西诺德型号为TENO的口腔综合治疗台，图2B是西诺型号为S2316的口腔综合治疗台。通过对不同型号口腔治疗台的学习和操作，加深对如何进行口腔治疗和仪器调整及维护的理解。
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图2实习演示操作的口腔综合治疗台

实习内容3：CAD/CAM设备的基本使用。图3是实习中为学生演示使用的CAD/CAM设备。CAD/CAM计算机辅助设计与制作系统由扫描系统、设计软件、加工车床组成，是口腔修复体的微型加工厂，代表口腔技术发展的趋势。通过相关学习，学生掌握了最新的口腔修复体制备方法和流程，为其临床工作奠定了基础。
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图3 实习演示用的CAD/CAM设备
实习内容4：穆格虚拟系统的演示及使用。图4为虚拟教学实习所使用的设备。通过数字化虚拟仿真牙医培训系统，教授学生对相关口腔仪器和设备进行模拟操作学习对去除龋损、窝洞充填或冠齿预备等程序的操作。通过相关虚拟操作及培训，锻炼学生的动手能力和解决实际临床问题的能力。
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图4 实习演示及操作的穆格虚拟仿真牙医培训系统

在实习课授课过程中，由于学时有限，分为四部分实习内容，在教学中由3名擅长不同实习内容的教师分别对三组学生轮流教学演示，节约时间的同时，不仅提高了学生动手能力和解决问题的能力，而且提高了设备的使用效率，减少了设备空置率。

3 初步教学效果

为检验教学效果，选择中国医科大学2013至2014级连续2年入校的口腔医学专业的学生为研究对象（共计5个班，165人）。其中，2013级3个班（107人）在2015年（教学改革初期）学习口腔设备学；2014级的2个班（58人）在2016年，即教学改革深入期学习口腔设备学。

在理论课授课过程中，理论课授课教师发现，与课程改革前接收相关教育的高年级学生相比，2013级和2014级学生的课堂纪律、授课中与教师的互动和课间与课后提问的活跃性提高。在实习课教学过程中，学生对于四部分实习操作的内容均表现出极大的兴趣，尤其对于国际一流的口腔设备的学习和操作表现出极大的积极性，在实习期间的表现也得到带教教师的认可。通过问卷调查，显示90%以上的学生反映在理论课中加入口腔设备相关的物理学的基本原理和科研进展能够提高课堂教学的知识性和趣味性；80%以上的学生认为便于其更好理解口腔设备的工作原理和注意事项，从而增加了其知识获取效率；85%以上的学生认为能够提高其独立思考能力及解决实际问题的能力；90%以上的学生认为他们自主学习的兴趣得到很大提高。在期末考试前1~2周，学生所提问题与考试所覆盖的内容的相关度分别为80%（2013级）与70%（2014级）。考试结束后，与学生进行交流发现，学生普遍反映学习口腔设备学后了解了设备的基本原理、操作常规和简单的维护保养知识，能够为其毕业后充分发挥设备的功能、顺利开展诊疗工作奠定重要基础。而口腔设备学的实习安排在口腔修复学、口腔解剖学等课程的实习之前进行，对于后续这些课程开展时顺利使用相关设备提供了保障。

4 讨论

2015年前，在中国医科大学的口腔医学本科教育中，口腔设备学的总学时为12学时，且均为理论课。在课程设计中，主要展示不同设备的结构、工作原理、操作及维修方法。在授课过程中，由于讲授的部分设备已经过时，且相关理论的引入过于突兀，内容枯燥，不易激发学生的兴趣，课堂氛围较为沉闷。同时，学生在理解相关知识和原理的过程中存在较大困难，主要靠死记硬背应付期末考试。结果学生的考试通过率虽然不低，但无法促进其知识体系的完善和仪器操作能力的提高，导致其毕业工作以后对口腔设备从头学起，造成本科教育与临床操作的脱节。因此，改革后对口腔设备学理论课的教学内容和授课方式进行调整，并增加实习课，以提高学生学习兴趣，促进其自主学习，增加对口腔设备学相关学科的知识储备并增强其动手操作能力。教学实践发现，在口腔设备相关原理中适当引入相关的物理学基础，能够更加“自然”地引入相关口腔设备的原理，更易激发学生的兴趣，活跃课堂氛围。

同时，为配合口腔专业各学科的学科优化需求，提高学生动手操作能力，近年来我院陆续引进多台国际先进的口腔治疗及教学设备，具备完善的实习环境。因此，开设了4学时的实习课，既有利于提高学生的仪器操作能力与临床问题处理能力，又有效解决了部分设备使用率不高、资源浪费的问题。

在教学效果的考察中，采用主观与客观评价相结合的方式，除了参考教师的直观感受及考试成绩外，还分别采用问卷及与学生谈话交流的方式了解学生对于理论课及实习课的看法。这种方式既可以避免课堂教学中师生自我感觉良好、实际掌握知识不足、考试成绩不佳的问题，又可以避免片面地从考试成绩看教学效果的问题。值得注意的是，50%以上的学生反映实习课的课时相对不足，希望能够增加课时并了解更多的先进口腔设备，希望能够增加动手操作的时间和机会。
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